


que estas

en el (2779

especificamente
estas viviendo

enel 2032

Te escribiras una
- carta contandote:

* ;En donde estas?
# ;Qué haces?
# ;En qué trabajas?

~ % ;Qué has hecho
para lograr tus metas?

# ;Qué obstaculos venciste?
# ;Que aprendizajes
obtuviste en este tiempo?

» ;Estas en el 2032 viviendo
lo que sonhaste hoy?
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Escucha
el cuento

g [ /

()

de Clarissa Pinkola Estés

Lee la
siguiente

Colorea las @

etiquetas blancas asi:
Usa el color verde #
para identificar las
expresiones de amor
que consideres sanas
y agradables.
Usa el color rojo *
para marcar las
expresiones de amor
dafino y toxico.

ﬂermosaO

Tendria que decirte que escribo esta carta
con un dolor profundo que no me
habia dejado pensar con claritaddurante
todos estos dias.

lengo sensaciones confusas, pero mi
sentimiento de amor por t es lo Unico claro
que tengo. Tuve radia cuando decitiste salir

con tus amigas O y no quedarte
conmigo esa noche.

s8abese Mi vida es mejor cuando estas
conmigo, siento calma, alegria, me llenas
te ternura.

Jorprent¢entemente cuando te vas y no me
eliges, quedo con una sensacion de ¢olor,
tristeza, impotencia... rabia. O

No quiero disculparme por amarte O
como te amo, quiero que estemos juntos
Y que juntos, tU y yo, sepamos leernos

y reconocer cémo nos dafiamos con

Foto de Carmen Sanchez

Cuando afirmamos
nuestra intuicion
somos como la
noche estrellada:

conlemploumed ef) munde
o, Do de miked de ejod

Esta intuicion

profunda es la que

dotbe Co que ned conuiene y
lo quue necediloumedy y

siempre y cuando
nosotras queramos anotar
lo que ella nos dicte

Para poder ver
algo necesitamos
inlwicién 9 Cuenou

para resistir
lo que vemos

La cura,

tanto para la mujer ingenua
como para aquella cuyo instinto
ha sido lesionado, es la misma:
Proauclicot Cou edeuchoy

de Ooy plloplio inluicién,

de Cou plopiou voly inletis;
ficely pegunlon;,

benlity cuwisbicdod

vely b que be lengou que el
ol lo que be lengou que oil;

g oucluoy Lebputd

de ocuede con squelle

que wnoy babe que eb vetudoud.
El alma recibe al nacer

las facultades intuitivas.
Es posible que éstas estén
cubiertas por afhos y aios
de cenizas y excrementos,
pero no es el fin del
mundo, pues todo eso

se puede limpiar.
Frotando, rascando y
practicando, la capacidad
de percepcion puede
recuperar su estado
inicial

Fragmentos del libro
“Mujeres que corren con los lobos”,

una lectura recomendada de la
escritora Clarissa Pinkola Estés
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Respuestas

Hermosa...

Lo hermoso es algo bello, que
se que se quiere, se cuida, se
valora. Si bien, es necesario leer
cada palabra en su contexto, la
expresion “hermosa” habla de
una caracteristica de lo bello.
Sin embargo, deja de ser una
bandera verde cuando se utiliza
para manipularte. Aca hay una
bandera roja.

Tendria que decirte que
escribo esta carta con un
dolor profundo...

Aceptar las emociones es un
rasgo positivo de las personas.
Sin embargo, si estas se utilizan
para hacerte sentir culpable es
una bandera roja.

Tuve rabia cuando
decidiste salir con tus
amigas...

Salir, encontrarse, caminar con
tus amigos, amigas, amigues es
tu decision, y esta decision no
puede estar sujeta a tu pareja.
Puedes decidir si quieres o no
quieres estar ahi, y eso no signi-
fica hacerle dafo a nadie. Es una
bandera roja.

¢Sabes? mi vida es mejor
cuando estas conmigo,
siento calma, alegria, me
llenas de ternura...

Si bien encontrarse con una
persona afin, con la cual puedes
tener momentos agradables,
felices, placenteros es algo que
nos alegra la vida. Restringirlo a
las relaciones erotico afectivas
hace que haya dependencia
emocional, y que aceptes
muchas cosas que no te gustan,
solo por vivir ese coctel de emo-
ciones que crees encontrar
exclusivamente alli. Es una

bandeja roja.

Cuando te vas y nho me
eliges, me quedo con una
sensacion de dolor, tris-
teza, impotencia... rabia...
La alegria, calma y felicidad no
depende de otra persona. Cada
persona puede generar las
condiciones para hacerse feliz, y
que el encuentro sea una gran
coincidencia que se vive desde
el disfrute y no desde la caren-
cia. Es una bandera roja.

No quiero disculparme
por amarte...

La disculpa nace cuando quere-
mos remediar un error o dano
que hicimos a otra persona.
Expresar que se disculpara por
amarla, significa que las emo-
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ciones de rabia, dolor y tristeza
son naturales y legitimas en su
vivencia del amor. El amor como
posibilidad de encuentro,
alegria, coincidencia sana y libre
no puede ser el amor patriarcal.
No es una disculpa por el amor,
es una disculpa por la manipula-
cion y vivencia insana del amor
que no es natural. Es una

bandera roja.

Sepamos leernos y
reconocer como nos
dahamos con nuestra
ausencia...

Conocer a las personas es un
atributo que se va construyendo.
Sin embargo, reconocer las
emociones de la otra persona,
no significa responsabilizarse
por ellas. Cada persona puede
tramitar lo que siente, pedir lo
que desea y hacerse cargo de si.
Es una bandera roja.

Tuyo siempre...

Siempre es una palabra que
expresa algo que sucede todo el
tiempo o en cualquier momento.
El amor es un sentimiento, y
como sentimiento es variable,
tiene ritmos, momentos, intensi-
dades. Afirmar la eternidad del
amor, o de cualquier sentimiento
no es posible. Este “tuyo siem-
pre” es una estrategia de mani-
pulacion. Bandera roja.







# ;Como eres amiga?

* ;Como quieres serlo?

# ;Qué ingredientes
componen una buena
relacion de amistad?

* ;Qué utensilios
vas a hecesitar?

# ;Como preparas
esta receta?

» ¢;Qué amigas quieres
invitar a disfrutar del
banquete de una buena
amistad?
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Nos han dicho que debemos amar-
nos, y que para hacerlo debemos

- dittneb ofeghind
e g

Sin embargo, a veces nos damos
gustos, nos hablamos bonito, nos
invitamos a cine, a caminar, 0 a

cenar, y pelthible denlite e nueb-
Utsd benliv el vorcie Lel) Leboyrmelt.

Amavibe, (mplicoy un  ejetcicis
buelle v conbcienle, ya que hemos
crecido en una sociedad donde el
cuidado, el amor, y la alegria se ha
aplazado porque requerimos sobre-
vivir  econdmicamente, trabajar
largas horas, ganar salarios injustos
y desiguales, sortear nuestras emo-
ciones y sentires en soledad y tal
vez todo ello con estrategias no tan
sanas para cuidarnos, o sin recono-
cer lo que nos hace amarnos.

NS

Tus respuestas a
estas preguntas
aportan a que

y con ello a

unhas cuantas

;Qué siento ahora?

Busca un lugar tranquilo, si
puedes pon una cancion que te
guste, que te haga sentir en
calma. Luego de ello, cuando te
sientas con claridad, toma algo
para escribir y apunta en este
espacio como te sientes, y que
te dice la emocion o sensacion
que tienes en este momento.

;Qué quiero?
Escribe todas las cosas que te
gustan y las que te hacen feliz.

;Qué quiero que crezca?
Apunta cosas que te gustaria
que crecieran y escribe ele-
mentos que contribuirdn a
que esto suceda.






Mis poderes. Los poderes que otras identifican en mi y lo que admiro
de las otras. Escribe los poderes de las mujeres que admiras.
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La Iln’eal 3 Mujer
_oen Medellm y Ia 15
=y122en Antloqma
y estan 24 horas al
— dia brindando
atencion a mujeres
Z-  victimas o en
"~ riesgo de violencia.

red 4 pm
feminista
antlmllltarlst ,_



Estefania
Sello

Estefania
Sello

Estefania
Sello

Estefania
Sello

Estefania
Sello


